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en
SPORT ANTI-EPICONDYLITIS ELBOW BRACE
Description/Destination

This device is an elbow brace providing joint support and
stabilization.

This device can be used when resuming sports activities.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Textile components: synthetic rubber (SBR) - polyamide - elastane.
Strap: polyester - polyoxymethylene.

Insert: silicone.

Properties/Mode of action

Even compression on the joint.

Improved proprioception.

Removable tightening strap.

Indications

Lateral or medial epicondylitis (tennis elbow/golfer's elbow).
Prevention of elbow tendinopathy recurrence.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support
without restricting blood circulation.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...)
orwounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.

structions for use/Apy

Slip on the elbow brace, taking care to position the inserts on the
forearm. @

Fasten the strap on the elbow brace using the self-fastener. @

Do not tighten excessively to avoid any tourniquet effect.

Garment care

Product can be washed in accordance with the conditions shown on
this instruction leaflet and on the label. Do not use detergents, fabric
softeners or aggressive products (products containing chlorine, etc.).
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Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.).

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
fr N i
COUDIERE ANTI-EPICONDYLITE SPORT

Description/Destination

Ce dispositif est une orthése de coude permettant un soutien et
une stabilisation de I'articulation.

Ce dispositif peut étre utilisé lors de la reprise d'activités sportives.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et & des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition

Composants textiles : caoutchouc synthétique (SBR) - polyamide -
élasthanne.

Sangle : polyester - polyoxyméthyléne.

Insert : silicone.

Propriétés/Mode d’action

Compression homogéne sur l'articulation.

Amélioration de la proprioception.

Sangle de serrage amovible.

Indications

Epicondylite latérale ou médiale (tennis elbow/golfer elbow).
Prévention des récidives de tendinopathies du coude.
Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement de
couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin
d‘assurer un maintien sans limitation de la circulation sanguine.
Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.



Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d’une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler la coudiere en prenant soin de positionner les inserts au niveau
de I'avant bras. @

Fixer la sangle sur la coudiére 4 I'aide de I'auto-agrippant. @

Ne pas serrer trop fort afin d’éviter I'effet garrot.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d'une
source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2007.

Conserver cette notice.

de
SPORT-ELLENBOGENSTUTZE GEGEN
EPICONDYLITIS

/Zweckbesti g

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Ellenbogenorthese zur
Unterstitzung und Stabilisierung des Gelenks.

Dieses Produkt kann bei der Wiederaufnahme von sportlichen
Aktivitdten verwendet werden.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefiihrten
Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren Kérpermafe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Synthesekautschuk SBR - Polyamid - Elasthan.
Gurt: Polyester - Polyoxymethylen.

Pelotte: Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise

GleichmaBiger Druck auf das Gelenk.

Verbesserung der Propriozeption.

Abnehmbares Verschlussband.

Indikationen

Laterale oder mediale Epicondylitis (Tennisarm/Golfarm).
Vorbeugung von wiederkehrenden Tendinopathien (Sehnenleiden)
am Ellbogen.

Beschr

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nichtanwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
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Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle
auswéhlen.

Bei Unwohlsein, UberméaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden
nicht fUr einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, O\e, Gele, Pflaster..) nicht anwenden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,
um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewahrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zustandigen Behdrde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Die Ellenbogenstltze anlegen und darauf achten, dass die Pelotten am
Unterarm platziert sind. (1]

Das Band mit dem Klettverschluss an der Ellenbogenstiitze befestigen. @
Um Abschniirungen zu vermeiden, nicht zu stark anziehen.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Keine
Reinigungsmittel, Weichspler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten
Wiarmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den é6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl

ANTI-EPICONDYLITIS ELLEBOOGBRACE
SPORT

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddelis een elleboogorthese die het gewricht ondersteunt
en stabiliseert.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden bij de hervatting van
sportactiviteiten.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde
indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de
maattabel.

Samenstelling

Textielcomponenten: synthetisch rubber (SBR) - polyamide - elastaan.
Riem: polyester - polyoxymethyleen.

Insert : silicone.



Eigenschappen/Werking

Gelijkmatige druk op het gewricht.

Verbetering van de proprioceptie.

Afneembare spanriem.

Indicaties

Laterale of mediale epicondylitis (tenniselleboog/golferselleboog).
Preventie van recidieve tendinopathie van de elleboog.
Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel vodr elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,..).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Breng de elleboogbrace aan en zorg ervoor dat de inserts ter hoogte
van de voorarm geplaatst zijn. @

Zet de riem vast op de elleboogbrace met behulp van het klittenband. @
Trek niet te hard om elk afknellen te voorkomen.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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GOMITIERA ANTI-EPICONDILITE PER USO
SPORTIVO

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € un‘ortesi per gomito che permette il sostegno
e la stabilizzazione dell'articolazione.

Questo dispositivo puo essere utilizzato alla ripresa di attivita sportive.
Il dispositivo € destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione

Componenti tessili: gomma sintetica (SBR) - poliammide - elastan.
Cinghia: poliestere - poliossimetilene.

Inserto: silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Compressione omogenea sull‘articolazione.

Miglioramento della propriocezione.

Cinghia di serraggio amovibile.

Indicazioni

Epicondilite laterale o mediale (gomito del tennista/gomito del
golfista).

Prevenzione delle recidive di tendinopatie del gomito.
Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un sostegno corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Infilare la gomitiera facendo attenzione a posizionare gliinserti a livello
dell’avambraccio.

Fissare la cinghia sulla gomitiera con I'autoadesivo. @

Non stringere troppo forte per evitare I'effetto strozzatura.

Manutenzione
Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni
e nell'etichetta. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
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aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare
lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

CODERA ANTIEPICONDILITIS PARA USO
DEPORTIVO

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una 6rtesis de codo que permite la sujeciony la
estabilizacion de la articulacion.

Este dispositivo puede utilizarse al reiniciar la actividad deportiva.

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
a la tabla de tallas.

Composicién

Componentes textiles: caucho sintético (SBR) - poliamida - elastano.
Correa: poliéster - polioximetileno.

Inserto: silicona.

Propiedades/Modo de accién

Compresion homogénea en la articulacion.

Mejora de la propiocepcion.

Correa de apriete amovible.

Indicaciones

Epicondilitis lateral o medial (tennis elbow / golfer elbow).

Prevencion de las recaidas de tendinopatias del codo.
Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacién del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
sanitario.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
asegurar una sujecién sin limitacion de la circulacion sanguinea.
Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazén, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
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Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Introducir el brazo en la codera procurando colocar los insertos a la
altura del antebrazo.

Fijar la correa en la codera utilizando el autoadherente. 2]

No apretar demasiado para evitar el efecto de torniquete.
Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. No utilizar detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados...). Escurrir mediante presion.
Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt

COTOVELEIRA ANTIEPICONDILITE PARA USO
DESPORTIVO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma ortdtese de cotovelo que permite o suporte
e a estabilizagdo da articulagéo.

Este dispositivo pode ser utilizado durante a retoma de atividades
desportivas.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigdo

Componentes téxteis: borracha sintética (SBR) - poliamida - elastano.
Fita: poliéster - polioximetileno.

Insercao: silicone.

Propriedades/Modo de agdo

Compressdo homogénea sobre a articulagéo.

Melhoria da propriocegéo.

Correia de aperto amovivel.

Indicagdes

Epicondilite lateral ou medial (cotovelo de tenista/cotovelo de golfista).
Prevencéo de recidivas da tendinopatia do cotovelo.
Contraindicagées

Né&o utilizar o produto no caso de diagnoéstico indeterminado.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizacéo.

N3&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.



Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela
de tamanhos.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagédo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteragédo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de satide.
Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

N3&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para
garantir uma imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.
Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidéo,
comich&o, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
deverd ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente estéd estabelecido.

Aplicagido/Colocagdo

Colocar a cotoveleira, tendo o cuidado de posicionar os insertos ao
nivel do antebraco. @

Fixar a correia sobre a cotoveleira com a ajuda do autofixante. 2]

Né&o apertar demasiado para evitar o efeito torniquete.

Cuidados

Produto lavével segundo as condi¢des indicadas neste folheto e
na rotulagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de pressédo. Secar
longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo local em vigor.
Conservar estas instrugoes.

da
ALBUEBIND MOD EPICONDYLITIS SPORT

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en albueortose, der tillader at statte og stabilisere
leddet.

Dette udstyr kan bruges under genoptagelse af sportsaktiviteter.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: syntetisk gummi (SBR) - polyamid - elastan.
Strop: polyester - polyoxymethylen.

Indlaeg: silikone.

Egenskaber/Handlingsmekanisme

Ensartet kompression pa leddet.

Forbedring af proprioception.

Aftagelig strop til stramning.
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Indikationer

Behandling af epicondylitis lateralis eller medialis (tennisalbue/
golfalbue).

Forebyggelse af tilbagevendende tendinopatier i albuen.
Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Mé ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, dereregnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.
I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, 2endring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag
produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret méa ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og
for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Det anbefales at stramme udstyret p& en passende méade for at sikre en
fastholdelse uden begraensning af blodcirkulation.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vablerm.m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning

Tag albuebindet pa og serg for at placere indlaeggene ved underarmen. @
Fastger stroppen péa albuebindet ved hjzlp af burrebandene. @
Stram ikke for hardt til for ikke at genere blodcirkulationen.

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og
pa etiketten. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa
afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.
Opbevar denne brugsanvisning.

fi . e se
EPIKONDYLIITTITUKI URHEILUKAYTTOON
Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama kyynértuki mahdollistaa nivelen tukemisen ja stabiloinnin.
Tata tuotetta voidaan kéyttas aloitettaessa liikuntaa uudelleen.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
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Rakenne

Tekstiilikomponentit: synteettinen SBR-kumi - polyamidi - elastaani.
Hihna: polyesteri - polyoksimetyleeni.

Tyyny: silikoni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Yhtenéainen nivelen kompressio.

Parempi proprioseptiivinen tunto.

Irrotettava kiristysside.

Kayttdaiheet

Lateraalinen epikondyliitti (tenniskyynarpaa) ja mediaalinen epikondyliitti
(golfkyynarpaa).

Uusivan kyynarpéan jannetulehduksen ennaltaehkaisy.
Vasta-aiheet

Al kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al4 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Ala kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan
tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,
poista valine ja ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi a1 kayta vélinettd uudelleen
toisella potilaalla.

Ala kiyts laitetta, jos inolle on levitetty tiettyj4 tuotteita (voiteet, rasvat,
Sljyt, geelit, laastarit jne.).

Kiristd valine sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitseméatta
verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessd tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttdja ja/tai potilas on.
Kéyttoohje/Asettaminen

Pue kyynartuki varmistaen, etta tyynyt tulevat kyynarvarren kohdalle. @
Kiinnita hihna kyynartukeen tarranauhan avulla. @

Al kirista liikaa, jotta veri padsee kiertamaan.

Hoito

Tuote voidaan pestd tdman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Ala kaytd pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele lilka vesi pois. Anna
kuivua etaélla suorasta lammonlahteesta (lampopatteri, auringonvalo
jne.).

Siilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havité voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.
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sV
ARMBAGSSKYDD MOT EPIKONDYLIT SPORT
Beskrivning/Avsedd anvéndning

Denna enhet &r en ortos for armbage for stéd och stabilisering av
leden.

Den har produkten kan anvéndas nar du aterupptar sportaktiviteter.
Enheten &rendast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammansittning

Material textilier: sbr syntetiskt gummi - polyamid - elastan.

Rem: polyester - polyoximetylen.

Inlagg: silikon.

Egenskaper/Verkningssétt

Homogent tryck pa leden.

Forbattring av proprioception.

Avtagbar spannrem.

Indikationer

Lateral eller medial epikondylit (tennisarmbage, golfarmbage).
Férebyggande av aterfall av tendinopatii armbéagen.
Kontraindikationer

Anvand inte produkten vid oséker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvéandas vid kand allergi mot nagot avinnehéllsamnena.
Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvéandning.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Valj en storlek som arlamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvér eller sméarta eller om armen eller benet &ndrar storlek eller farg
eller kédnns annorlunda.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvandas av en
annan patient.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd utan att férhindra
blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behtrig myndighet i den
medlemsstat dar anvédndaren och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anvidndning

Satt pa armbagsskyddet och se till att inlaggen sitter pd underarmen. @
Satt fast remmen pa armbagsskyddet med kardborrebandet. @

Dra inte &t den for mycket for att undvika tryckférbandseffekt.
Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pé etiketten. Anvéand inte rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor
starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran
direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).
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Férvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med gallande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el

AOAHTIKH NEPIATKQNTAA KATA THZ
ENIKONAYAITIAAZ

Mepypagpn/Znpsio epappoyng

AuTé To npoidv eivat yta 6pBwaon aykwva rnou enLTpENeL TNV oTRPLEN
kattnv otabeponoinon tng dpOpwong.

H didtagn autnh pnopet va xpnotponotnBei Katd Tnv ek véou avaAnyn
ABANTIKWY dPACTNPLOTATWY.

H ocuokeun npoopiletatl poévo yla T Bepaneia TwWV avaePOHEVWY
evielfewV Kal yla acBeveig Twv onoiwv oL dLIacTACELG AVTLOTOLXOUV
oToV nivaka Heyebwv.

Zoveeon

E€apthpata and Ugacpa: CUVOETIKO KAOUTOOUK OTUpEviou-
poutadieviou (SBR) - moAuapidn - ehaoctdvn.

lpdvtag: noAuectépag - noAuoguUeBUAEvLO.

MapéupAnpa: oltkovn.

1316tnTeg/Mnxaviopég dpdong

QOpodpoppn cupnieon TnG dpOpwong.

BeAtiwon tng 13L0JEKTIKOTNTAG.

ApalpoUpevog LHavtag cUceLEng.

Ev3cigeig

E€w N éow entkovdUATIda (aykwvag Tou TevioTd, ayKwvag Tou
YKOAPED).

MPSANYN TNG UNOTPOMNNAG TEVOVTONABELLWY TOU AyKwWVa.

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoteite To Npoidv oe NePiNTWon pn acgaioug dLayvwong.
Mnv tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe TpaupaTIopévVo dépua.

Mnv To xpnolponoleite oe nepintwon yvwotng alepylag oe
0oMnolodANoTe and Ta CUCTATIKA.

Mpopuldgelg

BeBawwBeite yia tnv akepaldtnta Tou Npoidviog nplv and kabe xpnon.
Mnv XPNGOLPOMNOLE(TE TN CUCKEUN €AV éXEL UMOCTEL LA,

En\éETe To owoTd péyeBOG yia Tov aoBevh avatpéXovTag aTov nivaka
HEYEOWV.

Ze nepintwon duopopiag, ONPAVTIKAG EVOXANONG, NOvou, HETABOAAG
Tou OyKou Tou dKpou, acuvNBLoTWY atcdncewv i aAkayng tou
XPWHATOG TWV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kat oupBouleuteite
évav enayyeApatia uvyeiag.

Ma Adyoug uylewving kat andédoong, PNV ENAVAXPNOLUOMOLETE TN
CUGCKEUN ot AANov acBevn.

Mnv xpnotponoleite To NPoidv av EXETE EPAPHOTEL TUYKEKPLPEVA
npoiovTa oto déppa (KPEPEG, ahOPEG, EAala, YEAN, entBépata, KAM.).
ZuvioTtdtal va oplEETe ENAPKWG TN CUCKEUN yla va dlacpaNoETe
CUYKPATNON XWpPIG NEPLOPLOPO TNG PONG Tou aipatog.
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AgutepeUouoeg aventOUUNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUOKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL DEPUATIKEG AVTISPACELG
(epuUBPATNTA, KVNOHO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N akOuN Kat MANyEg
SLAPOPETIKNG EVTACEWG.

KaBe coBapd cupBdv nou NpokUNTeL Kal OXeTICeTaL Pe To NPoidv Ba
MPEMEL VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATAOKEUAOTH Kal aTnv apuodla apxn
TOU KPATOUG PENOUG OTO Orolo ival EYKATECTNHEVOG O XPNOTNG Kay/n
o0 aoBevng.

O3nyieg xphiong/TonoBétnon

Mepdaote Tov enideopo aykwva oto xépt kat BeBaiwbeite ot ta évOeta
Bplokovtat oto eninedo tou avtBpaxiova.

2tabeponolnoTe ToV LpAvta navw otov enideopo pe Tnv Bonbeta Ttou
autokéAAnTou. @

Mnv ogiyyete unepPoAikd, yla va ano@uyete tnv dlakonn tng
KukAogopiag Tou aipatog.

Zuvthpnon

To npoidév pnopel va nAuBel akolouBwvtag TIG oupBouAég
ToUu @UAadiou autoU Kat TNG ETIKETAG. Mnv xpnolponoteite
anoppuNavikd n noAd oxupd npoidvta (npoidvta pe Baon v
xAwpivn...). ZTpayyiote niédovtag. ZTeyVWVETe Hakpld and dueon nnyn
BOeppotntag (Kaloplpép, NALOG...).

Ano®rksuon

DuAagTe oe Beppokpaocia NePBAMNOVTOG, KATA NPOTIUNCN OTO APXLKO
KouTt.

Andéppupn

Anopplyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIoHOUG.

DuAAETE QUTEG TLG 0dNYiEG XPNong.

cs

LOKETNI BANDAZ PROTI EPIKONDYLITIDE,
SPORT

Popis/Pouziti

Tato pomicka je loketni ortéza zabezpecujici stabilizaci kloubu.
Tento prostredek Ize pouzivat pfi nédvratu ke sportovnim aktivitam.
Pomdcka je uréena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Textilni Easti: synteticky kaucuk (SBR) - polyamid - elastan.

Popruh: polyester - polyoxymethylen.

Vlozka: silikon.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Rovnomérna komprese kloubu.

ZlepSeni propriocepce.

Odnimatelny upinaci popruh.

Indikace

Lateralni nebo medialni epikondylitida (tenisovy loket / golfovy loket).
Prevence opakovanych tendinopatii v oblasti lokte.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud méate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.
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Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Z hygienickych divodl a z divodu spravného fungovani je pomucka
urcena jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité
pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, aby zajistovala znehybnéni bez
naruseni krevniho obéhu.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka maze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany riizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné ufady clenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Natahnéte siloketni ortézu a dbejte na to, aby viozky byly umistény na
urovni predlokti. @

Upevnéte popruh na ortéze pomoci suchého zipu. @

Neutahuijte prili§, aby nedoslo k zaskrceni.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynt uvedenych v tomto navodu a na etiketé.
Nepouzivat zadné Ccistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni
pripravky (chlorované pfipravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu.
Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl

OPASKA ZAPOBIEGAJACA ENTEZOPATII
STAWU tOKCIOWEGO (LOKIEC TENISISTY)
SPORTOWA

Opis/Przeznaczenie

Tenwyrdb to ortezatokcia umozliwiajaca podtrzymanie i stabilizacje
stawu.

Wyréb ten moze by¢ wykorzystywany podczas powrotu do aktywnosci
sportowej.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiaréw.

Sktad

Elementy tekstylne: kauczuk syntetyczny (SBR) - poliamid - elastan.
Pasek: poliester - polioksymetylen.

Wktadka: silikon.

WhHasciwosci/Dziatanie

Réwnomierny nacisk na staw.

Poprawa propriocepciji.

Zdejmowany pasek zaciskowy.
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Wskazania

Entezopatia nadktykcia bocznego lub przysrodkowego (tokiec tenisisty
lub tokiec golfisty).

Zapobieganie nawrotom tendinopatii tokcia.

Przeciwwskazania

Nie uzywac¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.
Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajgc z tabeli rozmiaréw.
W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bélu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow,
zdjg¢ wyrdb i zasiegna¢ porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgledoéw higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie
nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktéw na
skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby
zapewnic¢ podtrzymywanie bez ograniczenia krazenia krwi.
Niepozad skutki uk

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.
Sposéb uzycia/Sp
Natozy¢ opaske tak, aby wktadki znalazty sie na poziomie
przedramienia. @

Zamocowad na tokciu za pomoca paskéw na rzep. @

Nie $ciskac zbyt mocno, aby unikngé nadmiernego ucisku.
Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na etykiecie. Nie uzywaé detergentow, produktéow
zmiekczajgcych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisngé.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv

SPORTA ELKONA BALSTS EPIKONDILITA
NOVERSANAI

Apraksts/Paredzétais mérkis

sTierTce ir elkona ortoze, kas Jauj noturét un stabilizét locitavu.

So ierici varizmantot, atsakot sporta aktivitates.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
mérijumi atbilst izméru tabulai.
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Sastavs

Tekstila sastavdalas: sintétiskais kaucuks (SBR) - poliamids - elastans.
Siksna: poliesters - polioksimetiléns.

leliktnis: silikons.

Ipasibas / darbibas veids

Vienmeériga locitavas kompresija.

Proprioceptiva stimulésana.

Nonemama aizvérsanas siksna.

Indikacijas

Lateralais vai medialais epikondilits (tenisa elkonis / golfa elkonis).
Atkartotas elkona tendiopatijas novéersanai.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet
ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u.c.).

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu, neierobezojot
asinsriti.

Nevélamas blaknes

Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

LietoSanas veids / Uzliksana

Uzvelciet elkona balstu t3, lai ieliktni atrastos apaksdelma limeni. @
Fiksé&jiet siksnu uz elkona balsta ar paslipo$as aizdares palidzibu. @
Nepievelciet parlieku spécigi, lai izvairitos no Znauga efekta.

Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietoSanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Neizmantojiet mazgasanas
lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora
izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet droa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.
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ALKUNES JTVARAS EPIKONDILITO
PREVENCIJAI SPORTUOJANT

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sanarj palaikantis ir stabilizuojantis alkanés jtvaras.
Sig priemone galima naudoti vél pradedant sportine veikla.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Tekstilinés dalys: SBR sintetinis kauciukas - poliamidas - elastanas.
Dirzas: poliesteris - polioksimetilenas.

|déklas: silikonas.

Savybés ir veikimo biidas

Vienodas sgnario suspaudimas.

Propriocepcijos gerinimas.

Nuimamas suverzimo dirzas.

Indikacijos

Lateralinis arba medialinis epikondilitas (teniso arba golfo zaidéjo
alkane).

Pakartotinés alkinés tendinopatijos prevencija.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Atsargumo priemonés

Kiekviena karta prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netrksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Jeijauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galtniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galniy spalva, iSimkite
priemoneg ir kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty
netrukdydama teketi kraujui.

K 1] Salutinis p

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo Zzaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Uzsimaukite alkiinés jtvara taip, kad jdéklai baty ties dilbiu. @
Pritvirtinkite dirzg prie alkinés jtvaro kibiaja juosta. @

Pernelyg nesuverzkite kad nesutrikdytumeéte kraujotakos.

Prieziira

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
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(priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zzidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).
Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I1$saugokite $ig instrukcija.

et
EPIKONDULIIDI KUUNARNUKITUGI
SPORTIMISEKS

Kirjeldus/Sihtkasutus

See vahend on kultnarnukiortoos, mis toetab liigest ja véimaldab
selle stabiliseerida.

Seda seadet saab kasutada spordiga taasalustamisel.

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad moédtude tabelile.

Koostis

Tekstiilist osad: stinteetiline kautsuk (SBR) - poliamiid - elastaan.
Rihm: poliester - poltokstimetuleen.

Padjand: silikoon.

Omadused/Toimeviis

Uhtlane surve liigesele.

Parandab lihastaju.

Eemaldatav pingutusrihm.

Néidustused

Kulgmise v6i mediaalse epikondiliidi (tennisisti kilnarliigese /
golfiméngija kuunarliigese) raviks.

Aitab ara hoida korduvat kitnarliigese tendinopaatiat.
Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes m&dtude tabelist.
Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud véi sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiutéétajaga.

Thususe eesmargil ja hlgieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, voided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea
toetus ilma verevarustust takistamata.

Kérvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
poletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale
asutusele.
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Kasutusjuhend/paigaldamine

Témmake kiunarnukitugi kdtnarnukile nii, et padjandid jagksid
kiinarvarrele. @

Kinnitage kiitinarnukitoe rihm takjapaela abil. @

Arge pingutage liiga tugevalt, et mitte verevoolu sulgeda.
Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise
tingimustele. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid
ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

KOMOLCNA OPORNICA PROTI
EPIKONDILITISU SPORT

Opis/Namen

Ta pripomocek je komoléna opornica, ki zagotavlja podporo in
stabilizacijo sklepa.

Ta pripomocek se lahko uporablja, ko ponovno pri¢enjamo s Sportnimi
aktivnostmi.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Tekstilni materiali: sinteti¢ni kavéuk (SBR) - poliamid - elastan.

Trak: poliester - polioksimetilen.

Vlozek: silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja

Enakomerna kompresija sklepa.

I1zbolj$anje propriocepcije.

Odstranljiv pritrdilni trak.

Indikacije

Lateralni ali medialni epikondilitis (teniski/golfski komolec).
Preprecevanje ponovitve tendinopatije komolca.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomodjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okoncine ali neobi¢ajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.
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Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu,
ne da bi s tem ovirali krvni obtok.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnikin/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Namestite komol&no opornico tako, da viozek poravnate na podlaket. @
Pritrdite trak na opornico s pomocgjo sprijemalnega traka. @

Ne zategnite tako mo¢no, da bi ovirali pretok krvi.

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki,
ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. lzdelka ne izpostavljajte
neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk

SPORTOVA PODPORA LAKTA PROTI
EPIKONDYLITIDE

Popis/Pouzitie

Tato pomoécka je laktova ortéza, ktora poskytuje podporu a
stabilizaciu klbu.

Tato zdravotnicka pomoécka sa mdze pouzivat pri obnovovani
$portovych aktivit.

Tato zdravotnicka pomdcka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie

Textilné zlozky: synteticka guma SBR - polyamid - elastan.

Strapovaci pas: polyester - polyoxymetylén.

Vlozka: silikon.

Vlastnosti/Mechanizmus G&inku

Homogénne stlacenie klbu.

ZlepSenie propriocepcie.

Odnimatelny utahovaci popruh.

Indikacie

Lateralna alebo medialna epikondylitida (tenisovy laket/golfovy laket).
Prevencia recidivy tendinopatie lakta.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagnozou.
Nepouzivajte vyrobok priamo na poskodenu pokozku.
Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢&i pomécka nie je porusena.
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Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby konéatiny
pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok
u iného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, lieCivé naplasti...).

Pomaécku sa odporuca utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita
bez obmedzenia cirkulacie krvi.

Neziaduce vedlajsie Gucinky

Tato pomodcka moéze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere atd.), dokonca rany réznych stupnov.
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu,
v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Nasadte si bandaz na laket a dbajte na to, aby ste vystelky umiestnili
na Urover predlaktia. @

Pripevnite popruh k laktovej opierke pomocou hacika a slucky. @

Aby ste predisli efektu skrtidla, prili§ ho neutiahnite.

Udrzba

Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych vtomto navode a podla
oznacenia na etikete. NepouZzivajte agresivne pracie prostriedky,
zmakcovadla (chlérované vyrobky...). Prebytoénu vodu vytlacte. Suste
mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).

Skladovanie

Uchovavaijte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
TENISZKONYOK ELLENI KONYOKROGZITO
SPORTOLASHOZ

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz konyok ortézis, amely tamogatja és stabilizalja az
izlletet.

Ez az eszkdz hasznalhaté a sporttevékenység Ujrakezdése soran.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban
szerepléknek.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: szintetikus gumi (SBR) - poliamid - elasztan.

Pant: poliészter - polioximetilén.

Betét: szilikon.

Tulajdonsagok/Hatasmaéd

Egyenletes kompresszié az izlleten.

A propriocepcio javitasa.

Kiveheté szoritopant.
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Indikaciok

Lateralis vagy mediélis epicondylitis (teniszknyok/golfkonyok).
A koényok tendinopathiak kidjulasanak megelézése.
Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznélja a terméket.
Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.
Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, féjdalom, a végtag dagadasa,
a normalistol eltéré érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le
az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra
aterméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelelé beallitasa Ggyelve arra,
hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélkili tartast biztositson.
Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkoz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl
tajékoztatni kell a gyartdt, valamint annak a tagédllamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartdzkodik.
Hasznalati tmutaté/felhelyezés

Helyezze fel a kdnyokrogzitét, igyeljen arra, hogy a betéteket az alkarra
helyezze. @

Régzitse a pantot a kényskrégzitén a tépdzarral. @

Az erek elszoritasanak elkerilése érdekében ne hizza tul szorosra.
/\pola’s

A jelen Utmutatéban és a cimkén feltintetett informaciok szerint
moshatd termék. Ne hasznéljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv
(kldrtartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beldle a vizet. Kézvetlen
héforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol széritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

Ahelyi el6irasoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

by
HANAKBTHUK CPELLY ENMKOHAUIINT 3A
CMOPT

o /mn

ToBa v3nenve e opTesa 3a NaKbT, NO3BOMABALLA NOAKPENa 1
cTabunusauma Ha cTasata.

Toea uspgenne Moxe a ce n3nosssa npu noAHoBsiBaHe Ha cnopTHaTa
aKTUBHOCT.
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M3pnenneTto e npeaHasHayeHO eAMHCTBEHO 3a JleyeHue npu
M36pOEHNTe MoKasaHMs W 3a MauMeHTW, YUWTO TenecHW Mepku
cboTBeTCTBaT Ha TabnuuaTa C pasMepu.

Cucras

TeKCTUNHU KOMMOHEHTU: CUHTETUYEH Kayuyk (SBR) - nonuamug -
enacTaH.

Kauuika: nonmecTep - NONMOKCUMETUNEH.

Bnoxka: cunmkoH.

CsoiictBa/HaumH Ha aeiicTeue

XoMoreHHa KOMMpecHs Bbpxy CTaBaTa.

Mopo6pssaHe Ha NponpuoLenuusTa.

MonguxeH 3aTarall pemMbK.

MNokasanus

JlaTepaneH unu megmaneH eNUKOHAUNWT (TEHUC NakbT/rond nakeT).
MpeBeHLMs Ha NOBTaPALLM CE NTaKbTHW TEHAMHONATUW.

npo'msonol(asauml

He n3nonssaiiTe nposykTa nNpu HeycTaHoBeHa AMarHosa.

He nocTassainTe NpoaykTa B NPAK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

He VI3FIOI'I3BalZTe, aKo uMaTe aneprus KbM HSAKOW OT KOMMOHEHTUTE.

MpeanasHu Mepkun

Mpeau Bcsika ynotpe6a nposepsiBaiiTe 3a LENOCTTa Ha U3AeMeTO.

He u3nonssaitTe nsnenveTo, ako e noBpeneHo.

M3bepeTe noaxopsllaTa 3a NauMeHTa roNeMuHa, Kato HanpasuTte
crnpaska B Ta6n|4u,aTa C pasMepuTe.

Mpu AnckoMdoOpT, YyBCTBUTENHO Heyno6CTBO, 60/Ka, NMPOMsaHa B
obeMa Ha KpaMn , HeoBuYalHK yc WM NpOMsiHa B LiBeTa Nno
nepudepusTa, ceaneTe U3AENMETO U Ce NOCbBETBaWTE CbC 3apaBeH
cneumnanmcr.

or rnegHa TO4YKa Ha XUrUeHHun CbOspa)KeHVIR 14 paGOTHVI
XapaKTEPUCTUKM He M3MOoN3BaliTe MOBTOPHO W3AENVeTo 3a Apyr
nauuveHT.

He n3nonaBaiTe yCTpOWCTBOTO, B Clyyait Ye onpeaeneHmn npoaykTm ce
HaHacsT BbPXy KoxaTa (KpeMoBe, Ma3unna, Macna, reflose, neneHku
MpenopvuBa ce fa cTarate U3aenMeTo C NOAXoAsALLa Cua, KoATo Aa
ocurypu obesgsuxksaHeTo, 63 Aa HapyllaBa KpbBOOGpalLeHNeTo.

HexenaHu ctpaHuuHu epektn

ToBa usfenne Moxe Aa NpPeanssMKa KOXHU peakumumn (sauepsssaHe,
cbpbex, UrapsiHe, Mexypu v Ap.) UK A0PU PaHK C pasninyHa cTeneH
TexecT.

Bceku Cepuno3eH MHUMAEHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3Ka C MPOAYKTa, Tpﬂ6Ba
na 6bie Npe/IMeT Ha YBeAOMNIeHHE, aapechpaHo 10 NPOU3BOANTENS U
[10 KOMMETEHTHUS OpraH Ha Abp)asaTa UfeHKa, B KOSTO e yCTaHOBEeH
noTpebuTens u/unu naumeHTa.

HauuH Ha ynotpe6a/MocTassHe

MocTaBeTe HaNnakbTHWKA, KaTO BHMMaBaTe [ia NOCTaBUTE BIOXKKUTE Ha
HUBOTO Ha NpeaMULLIHMLaTA. (1]

3akpeneTe peMbka BbPXY HanaKbTHUKa C MoMollTa Ha caMosanensaliara
NeHTa.

He 3aTaraiite TBbpAe CUNHO, 3a fia n3berHeTe edekra Ha TYPHUKETa.
Moanpbxka

MpopyKT®T ce Nepe Npu yCnoBWsaTa, MOCOYEHW B Tasu MHCTPYKLMA U
Ha eTukeTa. He msnonssante nepusiHKW npenapaTty, oMeKoTUuTenu
WAW NPOAYKTU C arpecuBeH epekT (XNopupaHu NPOoayKTU U Ap.).
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Msue)«naﬁ‘re C NpuUTUCKaHe. C\/LIJeTe Aaney oT NpPsK U3TOYHWUK Ha
TonnuHa (paamaTtop, CibHUE U Ap.).

CuxpaHeHue

CobxpaHaBanTe npw cTalHa TemnepaTtypa, 3a npeanouyntaHe B
OopuUrnHanHaTa oOnakoBKa.

UsxsbpnsHe

V]BXBbpﬂRﬁTQ B CbOTBETCTBME C ,CleﬁCTEaLLLaTa MeCTHa HOpMaTUBHa
ypenba.

3anasete HacCToOALWOTO ynbTBaHe.

ro
COTIERA ANTIEPICONDILITA SPORT
Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza pentru cot, care permite sustinerea si
stabilizarea articulatiei.

Acest dispozitiv poate fi utilizat la reluarea activitatilor sportive.
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de maérimi.

Compozitie

Componente textile: cauciuc sintetic (SBR) - poliamida - elastan.
Chinga: poliester - polioximetilena.

Insertie: silicon.

Proprietati/Mod de actiune

Compresia omogena asupra articulatiilor.

Tmbunététirea proprioceptiei.

Banda de imobilizare amovibila.

Indicatii

Epicondilita laterald sau mediala (cotul jucatorului de tenis/golf).
Preventia recidivei tendinopatiei cotului.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de
marimi.

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul séanatatii.
Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzétor, pentru
a asigura sustinerea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.
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Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Puneti cotiera, avand grija s& pozitionati insertiile la nivelul antebratului. @
Fixati banda pe cotiera cu ajutorul partilor autoadezive. @

Nu strangeti prea tare, pentru a evita efectul de garou.

intreginere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe etichetd. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe
de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

hr
SPORTSKISTEZNIK PROTIV EPIKONDILITISA

Opis/namjena

Ovajje proizvod udlaga za lakat koja omogucuje potporuistabilizaciju
zgloba.

Ova se oprema moze koristiti kada, nakon pauze, nastavljate sa
sportskim aktivnostima.

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod
pacijenata cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Tekstilne komponente: sinteti¢ki kaucuk (SBR) - poliamid - elastan.
Traka: poliester - polioksimetilen.

Umetak: silikon.

Svojstva/naéin rada

Ujednacen pritisak na zglob.

Poboljsanje propriocepcije.

QOdvojiva traka za stezanje.

Indikacije

Bocni ili medijalni epikondilitis (teniski ili golferski lakat).
Prevencija recidiva tendinopatija lakta.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom kozom.
Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
u slu¢aju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma
uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite
proizvod i obratite se lijecniku.
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Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemoijte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Preporuc¢ujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako
biste osigurali potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Navucite steznik na ruku, pritom pazedi da se umetci nalaze u visini
podlaktice. @

Pri¢vrstite remen na steznik pomocu prianjajuce trake. @

Nemojte previse stezati kako ne biste omeli cirkulaciju.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Nemojte
upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva
s klorom...). Iscijedite viSak vode. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazec¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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