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STAP 1.
PLAATS DE RUGBRACE OM JE MIDDEL TER
HOOGTE VAN DE ONDERRUG EN MAAK

( DEZE VAST MET HET KLITTENBAND.

N

TPt
PLAATS EEN
HOT COLD PACK

; AAN DE BINNENTIIDE

VAN DE RUGBRACE
/ j VOOR EXTRA COMFORT
STAP 2 EN VOOR
TREK DE BUIENSTE BANDEN VERSOEPELING VAN
STRAK NAAR WENS. DE SPIEREN
HANDLEIDING

*“ Rugbrace



