
Rugbrace

stap 1.
plaats de rugbrace om je middel ter 
hoogte van de onderrug en maak 
deze vast met het klittenband.

stap 2.
trek de buitenste banden 

strak naar wens.

TIP!
PLAATS EEN

 Hot Cold pack
aan de binnenzijde
van de rugbrace

voor extra comfort 
en voor 

versoepeling van 
de spieren


